
Gesund ins Berufsleben

Kontakt und Anmeldung

Die RheinFlanke gGmbH wurde 2006 in Köln 
gegründet und ist heute anerkannte Trägerin für 
sportbezogene Jugendhilfe an neun Standorten 
in Nordrhein Westfalen. Die gemeinnützige Or-
ganisation legt einen besonderen Fokus auf Kin-
der und Jugendliche mit vermindertem Zugang 
zu Bildung und Ausbildung und damit auch zu 
gesellschaftlicher Teilhabe. Mit einer innovativen 
Kombination aus sportpädagogischen Angebo-
ten und kompetenzfördernden Maßnahmen hilft 
die RheinFlanke jungen Menschen dabei neue 
Perspektiven zu entwickeln und unterstützt sie 
auf ihrem Weg in die Ausbildung und den Beruf.
www.rheinflanke.de

Die Tages- und Abendschule Köln (TAS) ist 
als staatlich anerkanntes Weiterbildungskolleg 
in privater Trägerschaft eine Schule der 2. 
Chance. Träger der Schule ist der Verein zur 
Förderung abschlussbezogener Jugend- und 
Erwachsenenbildung (VFJ e.V.). Seit mehr 
als 25 Jahren erwerben Jugendliche und 
junge Erwachsene an der TAS nachträglich 
einen Schulabschluss. Darüber hinaus 
werden alle Schüler:innen sozialpädagogisch 
begleitet und intensiv bei der Berufs- und 
Lebensweltorientierung sowie beim Übergang 
in Beruf, Arbeit und ins Leben unterstützt.  
www.tas-koeln.de

Bildungsangebote zur Lebens-

weltorientierung

HOPE 
Academy 3.0

Michaela Neuß 
Tages- und Abendschule Köln (TAS) 
Mobil: 0178 303 81 11 
Fon: 0221 71 66 13 27  
michaela.neuss@tas-koeln.de

Wibke Gehringer
RheinFlanke gGmbH
Mobil: 0151 22 23 63 85 
wibke.gehringer@rheinflanke.de

www.rheinflanke.de

www.tas-koeln.de



Projektangebot 

Interaktive Workshops für die Zielgruppe
• Umgang mit PC und Medienkompetenz
• Achtsamkeitstraining, z. B. Zeit- und 

Stressmanagement
• Orientierung auf dem Wohnungsmarkt
• Chancengerechtigkeit für Frauen 
• Demokratiebildung und Zugang zu 

Dienstleistungen

 
Bewegtes und Praktisches
• Exkursionen und 

erlebnispädagogische Ausflüge
• Sportangebote zu Teamwork & 

Fairplay
• Coolnesstrainigs, Soziale 

Trainings

Konzept

Die HOPE Academy 3.0 ist ein gruppen- und 
individualpädagogisches Angebot der Jugend-
hilfeträgerin RheinFlanke und der Tages- und 
Abendschule Köln zur Lebensweltvorbereitung 
und -orientierung. Ziel ist es, Jugendliche 
und junge Erwachsene im Alter von 16 bis 
27 Jahren in ihrer wirksamen Integration und 
sozialen Inklusion zu unterstützen. Die HOPE 
Academy 3.0 motiviert, informiert und berät 
mit unterschiedlichen Bildungsangeboten zur 
Lebensweltvorbereitung und -orientierung. 
Besonderen Wert legt das Projekt auf die 
Förderung der Chancengleichheit von Frauen, 
dem Erwerb von Schlüsselkompetenzen 
zur gesellschaftlichen Teilhabe und persön-
lichen Perspektiven, der Förderung der 
Demokratiebildung, Angebote der Gewalt-
prävention und des Konfliktmanagements 
sowie Angebote zur Gesundheitsbildung 
und -vorsorge. Alle Maßnahmen werden mit 
gesundheitsfördernden Bewegungsangeboten 
unterstützt. 

Zielgruppe

• Zielgruppe des Projekts sind junge 
Menschen aus Drittstaaten mit 
Duldung, Aufenthaltserlaubnis oder 
Niederlassungserlaubnis 

Achtsam mit dir 
selbst & anderen

HOPE Academy 3.0 
Modulübersicht

Medien-
kompetenz
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wohnen
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Coolnesstrainings/
Soziale Trainings


