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Beim Workshop ,Gesund ins Berufsleben” der Rheinflanke in der Tages- und Abendschule Kéin (TAS) geht's interaktivzu.  Fotos: Bause

Neue Workshops der Rheinflanke férdern gesunden Start ins Berufsleben

VON CAROLINE KRON

So verschieden die 24 jungen Frauen auch
sind, die sich an diesem besonderen Don-
nerstagmorgen in Raum 203 der Tages-
und Abendschule (TAS) Miilheim einge-
funden haben - zweierlei haben sie min-
destens gemein: Sie sind Mitter und dank-
bardafir, zum Teil erstmalsinihrem Leben
die Chance auf einen Schulabschluss zu
haben. .

Ihre Heimat liegt in Bosnien oder Bulga-
rien, in Syrien und dem Irak, in der Ttirkei,
Afghanistan, Marokko, Deutschland, in
Griechenland oder Ghana. Diemeistenvon
ihnen sind gefliichtet - und traumatisiert.
Vor neun Uhr, wenn der Frauenkurs in der
TAS beginnt, und danach ab 13.30 Uhr,
missen sie sich um ihre Kinder, Geschwis-
ter und/oder Eheméanner kiimmern, um ih-
re kranken Eltern und/oder dementen
GrofReltern, um den Haushalt, den Mini-
Job - und ihre Hauptschul-, Realschul-
oder Fachhochschulreife. Meist erst in der
Nacht, wenn Ruhe eingekehrt ist in thren
stressigen Alltag.

Gesund in den Beruf

Und weil der unglaublich viel von den jun-
gen Frauen abverlangt, noch bevor sie
{iberhaupt einenjobaustiben konnen, sind
Kenntnisse und Fahigkeiten in Sachen
Stressreduktion und Zeitmanagement von
Noten — Themen, die in den Lehrpldnen
aber haufig keinen oder nur ungeniigend
Platz finden. Dabei entscheidet die Ge-
sundheit maRgeblich iiber eine erfolgrei-
che berufliche Entwicklung. Eine Studie
des Deutschen Gewerkschaftsbundes
(DGB) zeigt: Vorallembeim Einstiegins Ar-
beitsleben besteht eine hohe Gefahr von
psychischen und kérperlichen Erkrankun-
gen, aufgrund von Schichtarbeit, Leis-
tungs- und Zeitdruck. Die Folgen: Konzen-
trationsprobleme und Fehlzeiten bis hin
zu Ausbildungsabbriichen, deren Quote
auf ein Allzeithoch von 25 Prozent geklet-
tertist. Demkannmit einer ganzheitlichen
Berufsorientierung - die auf Berufswiin-
sche und Potenziale eingeht und zeitgleich
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Schilerinnen des TAS-Frauenkurses

Mit,,wir helfen: weil alle Kinder eine
Chance brauchen” bitten wir um Spenden
far Projekte, die benachteiligte Kinder
und Jugendliche unterstitzen. Bislang
sind 1257 311,97 Eurc eingegangen.

Die Spendenkonten lauten:
Kreissparkasse KoIn, IBAN:
DE03 37050299 0000 1621 55
Sparkasse Koin-Bonn, IBAN:
DE21 37050198 0022252225

Kontakt: ,wir helfen eV.", Amsterdamer
Stralle 192, 50735 Koin, 0221/224-2789
(Forderung), 224-2840 (Spenden), 224-
2130 (Redaktion),
wirhelfen@dumont.de
O

gesundheitsfordernde Inhalte und Kom-
petenzen vermittelt - entgegengewirkt
werden.

Genau hier setzen die, vom Bundesmi-
nisterium fiir Arbeit und Soziales geférder-
ten Workshops ,,Hope Life - Gesundins Be-
rufsleben” an, die die - von ,wir helfen”
unterstiitzte — Jugendhilfetrigerin Rhein-
flanke seit September 2018 anbietet. In
den sechs Modulen der Workshop-Reihe,
derenZiel esist, zu einer gesunden Lebens-
fiihrung in der Phase zwischen Schule und
Beruf beizutragen, geht es unter anderem
um Konfliktmanagement, Suchtpriventi-
on, Achtsamkeit, gesunde Erndhrung im
Alltag — und um Zeitmanagement.

Mit diesem Thema ist Fachreferentin
LenaFrohlich heute zu Gast im Frauenkurs
der TAS, um gemeinsam mit den wissbe-
gierigen Schiilerinnen in den folgenden
drei Stunden zu erarbeiten, wie sie Zeitdie-
be identifizieren und vermeiden, ihre Auf-
gaben effektiv einteilen und ihre personli-
che Leistungskurve nutzen kdnnen, umih-
ren Tag besser zu planen.

Unterstiitzt werden sie dabei von Klas-
senlehrerin Klaudia Weltin und Schulsozi-
alarbeiterin Ulrike Paul, die die Lebensldu-

Fachreferentin Leha Frohlich

feund Herausforderungenihrer Schiilerin-
nen wie aus dem Effeff kennen - und auf-
sagen konnen.

Wit 35 Jahren erstmals auf der Schulbank

Vera®, 20, kam vor zwei Jahren alleine mit
ihren drei jlingeren Geschwistern aus ei-
nem griechischen Flichtlingslager nach
Koln. Zhora* 35, aus Afghanistan, hat
noch nie eine Schule besucht, die Mutter
lieR es nicht zu. Bei einer Brandschutz-
ubungrettete sie das fiir sie Wichtigste aus
dem Klassenraum: Einen Stift. Zum Ler-

en. Jennifer®, 25, aus Deutschland ist ai-
leinerziehende Mutter eines fiinfjahrigen
Sohnes und ergreift hier ihre zweite Chan-

ceaufeinen Schulabschluss, densieaufder

Regelschule nicht erreicht hat.

»ich habe Hochachtung vor uhseren
jungen Frauen und ihrem Ehrgeiz, sich ei-
ne Lebens- und Berufsperspektive zu erar-
beiten und Selbstbewusstsein zu entwi-
ckeln - zum Teilauch gegendie Widerstan-
deund Problemeihres gesamten Umfelds”,
sagt Klaudia Weltin. Und freutsich, dassih-
re Schiilerinnen dabei auch in dem Work-
shop unterstitzt werden. Zudem erhalten
sie das Handwerkszeug dafiir, ,, ihre erhoh-
ten Belastungssituationen bewiltigen zu
konnen, fiir die Anforderungen beim Be-
rufseinstieg vorbereitet und nachhaltig
stabilisiert zu werden®, wie Lena Frohlich
die Ziele der Workshop-Reihe von Rhein-
flanke auf den Punkt bringt.

Das Charmante an dem Workshop, dey
sich an die Klassen 8 bis 10 und an Ausbil-
dungsbetriebe vichtet: Er ist flexibel, ab-
wechslungsreich, eher spielerisch als
theoretisch und geht auf die Bediirfnisse
der jeweiligen Teilnehmerinnen und Teii-
nehmer ein. Indiesem Fall, auf die Lebens-
situation der zum Teil sehr jungen, mehr-
fachbelasteten Miitter, die sich neben dem
teils zehrenden Familienalltag, der Orien-
tierungineinemneuen Land undnoch jun-
gen Deutschkenntnissen, auf den Schulab-
schluss and der TAS vorbereitenwollen. Da
darf dem Zeitdieb ,,Surfen im Netz” keine
Chance mehr gegeben werden.

* Namen gedndert
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